Dekalog Pacjenta
Medycyny Estetycznej

Zabiegi medycyny estetycznej wykonywane sa na zyczenie pacjenta.
W wielu przypadkach nie wigza sie z poprawa stanu zdrowia, czy usu-
nigciem powaznych zagrozen. Poddajemy sie im dobrowolnie. | ptaci-
my za nie. Dlatego, decydujac o wyborze miejsca wykonania zabiegu
i osoby, ktérej zaufamy, powinnismy przemysle¢ kilka waznych spraw.
Ponizszy Dekalog Pacjenta zwraca uwage na te zagadnienia,
od ktérych zalezg nie tylko efekty estetyczne, ale tez nasze zdrowie
i bezpieczenstwo.

1. Korzystaj z zabiegéw medycyny estetyczne] wykonywanych wytgcznie
przez wykwalifikowanego w tym zakresie lekarza. Masz prawo zapy-
tac o jego kompetencje i doSwiadczenie. A takze o jakoSc i dziatanie
preparatow oraz urzgdzen, ktore wykorzystuje.

2. W trakcie pierwszej wizyty (wywiadu lekarskiego) nie ukrywaj stanu swe-
go zdrowia: przebytych chordb, przyjmowanych lekéw, wczesniejszych
zabiegow estetycznych. W razie potrzeby wykonaj zlecone badania.

3. Przedstaw swoje oczekiwania i popros lekarza by omowit propo-
zycje zabiegowe. Zapytaj o mozliwe zagrozenia i powiktania. Jesli
lekarz zajmuje sig takze medycyng przeciwstarzeniowa (anti-aging)
popros o stworzenie diugoterminowego planu rewitalizacji skdry
i poprawy stanu zdrowia.

4. Przed zabiegiem upewnij sig jaki bedzie koszt terapii i czy otrzy-
masz rachunek za wizyte. PodchodZ rozsadnie do okazyjnych
zabiegow i rabatéw, wiedzac, Zze twoje bezpieczenstwo zalezy
takze od jakosci preparatow i sprzetu.

5. Bgdz swiadomy zapisdw i konsekwencji podpisywane] przez siebie
Zgody na Wykonanie Zabiegu.

6. Popros$ o przedstawienie przebiegu zabiegu i jego konsekwencji. Mozesz
tez popraosic o pokazanie certyfikatu urzgdzenia lub preparatu, ktorym
bedzie on wykonywany.

7. Zwroc uwage na warunki wykonania zabiegu - stan sanitarny gabinetu
i jego wyposazenie. Nigdy nie godz sig na zabieg w przypadkowym, nie
przystosowanym do tego miejscu.

8. Miej swiadomosé, ze na efekty terapii z reguty trzeba poczekad. Nie
przerywaj zabiegdw, ktdre nalezy wykona¢ w serii. Doktadnie stosuj sie
do zalecen pozabiegowych.

9. Upewnij sig, ze po zabiegu, w razie watpliwosci czy niepozadanych efek-
téw, bedziesz miec tatwy kontakt z lekarzem, a w przypadku powikfan
uzyskasz niezbedng pomoc.

10. Nigdy nie wykonuj w jednym czasie rdznych zabiegdw u kilku lekarzy,
nie informujgc ich o tym. Pamigtaj, ze w kazdej chwili mozesz poprosié
o wydanie swoje| dokumentacji medycznej, ktdrg powinienes okazac
przy kolejnych zabiegach.
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Czy poprosilibyscie przypadkowego znajomego hy wszczepit
wam w cialo implant? A sagsiadke, by napromieniowata was
wysoka dawkg energii? Nie? Dlaczego?

Rosnaca popularnose i dostepnosc zabiegow estetycznych, w tym
tych zaliczenych do medycyny estetycznej, powoduje, ze coraz
trudniej zorientowac sig co jak dziata i jakie niesie skutki. Wiele
0sob mysli, ze wszycie pod skoére nici, czy zniszczenie komarek
wtasnego ciafa, to to samo, co pomalowanie paznokci.

Od kilkunastu lat przygladamy sie rynkowi estetycznemu,
rozmawiamy z lekarzami, kosmetologami, pacjentami. Chaoé
trudno nie zachwycac¢ sig rozwojem mazliwosci powstrzy-
mywania efektdw starzenia, naprawiania defektdw, a nawet
poprawisnia urody, zauwazamy tez rosngce zaguhienie pacjen-
tow. Co zrobi¢, by czut sig lepiej? Komu zaufac¢? Jak pytad,
by uzyskac satysfakcjonujgce odpowiedzi?

Zachecamy do wspolnej refleksji nad tym, jak decydujgc sie na po-
prawg urody osiggngc cel, a nie narazi¢ sie na powazne kiopoty.
W ramach kampanii ,Bezpieczna Klinika” promowac bedziemy
podstawowe zasady bezpieczenstwa zabiegowego, miejsca,
ktore warto palecac. Chcemy tez ostrzegac przed nieprzemy-
Slanymi zachowaniami, skutkami powikfan, a takze nieetycznych
zachowan na rynku.

Zapraszamy do wspodlnej, bezpiecznej podrézy w kraine zdro-
wia i urody.

www.BezpiecznaKlinika.pl

www.facebook.com./BezpiecznaKlinika




